
一般社団法人新潟県歯科医師会

マンガで分かる
｢オーラルフレイル｣

人生100年時代を迎え平均寿命が延びる一方で、生き生きと生活
できる「健康寿命」とは、10年前後の開きがあります。私達の生命
活動は食べることにより支えられており、お口の状態の悪化は全身
の健康に影響します。新潟県歯科医師会は、歯と口の健康を通して
県民の健康を守り、そして健康寿命の延伸に寄与し、オーラルフレ
イル予防について、幅広い年代層に向けて周知するため、今般、新
潟県と連携しマンガで分かるオーラルフレイル(リーフレット)を制
作しました。

※新潟県歯科医師会ホームページからも見ることができます。

※リーフレットのお問い合わせ先

新潟県歯科医師会 在宅歯科医療基幹連携室 TEL 025-283-3030

https:ha-niigata.jp

https://www.ha-niigata.jp/
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マンガ制作：浦川海汐マンガ制作：浦川海汐 オーラルフレイル
対策の為の
口腔体操口腔体操

オーラルフレイル
対策の為の
マニュアルマニュアル TwitterTwitter

健康立県にいがた

まずは歯科健診!!まずは歯科健診!!
自分のお口の健康状態を知って
早めにオーラルフレイル対策を!

まずは歯科健診!!まずは歯科健診!!

新潟県
■マンガ制作／浦川海汐　　
■デ ザ イ ン／㈱ガタケット

■協力／
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https://www.jda.or.jp/oral_flail/gymnastics/
https://www.jda.or.jp/oral_flail/2020/
https://twitter.com/niigata_kenko
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